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I. POSTANOWIENIA OGÓLNE

1. Przedmiotowe Zasady Oceniania z edukacji zdrowotnej określają zasady, kryteria i sposoby oceniania osiągnięć edukacyjnych uczniów klas IV–VIII.

2. Ocenianie ma na celu:

· rozpoznawanie poziomu wiedzy, umiejętności i kompetencji ucznia;

· monitorowanie postępów ucznia;

· wskazywanie mocnych stron oraz obszarów wymagających doskonalenia;

· motywowanie ucznia do podejmowania działań na rzecz własnego zdrowia i bezpieczeństwa;

· kształtowanie odpowiedzialności za własne zdrowie oraz zdrowie innych osób;

· rozwijanie umiejętności podejmowania świadomych i odpowiedzialnych decyzji.

3. Ocenianie odbywa się zgodnie z zasadami określonymi w statucie szkoły oraz obowiązującymi przepisami prawa oświatowego.

4. W edukacji zdrowotnej szczególne znaczenie mają nie tylko wiadomości, ale również umiejętność ich zastosowania w sytuacjach życia codziennego.

5. Ocenie podlegają przede wszystkim osiągnięcia ucznia, jego wiedza, umiejętności, aktywność i zaangażowanie w realizację zadań edukacyjnych.
II. OBSZARY PODLEGAJĄCE OCENIANIU
Ocenianiu mogą podlegać w szczególności:

1. Wiedza dotycząca zdrowia fizycznego, psychicznego, społecznego i środowiskowego.

2. Umiejętność stosowania zasad zdrowego stylu życia.

3. Umiejętność rozpoznawania zagrożeń zdrowotnych i podejmowania właściwych działań.

4. Umiejętność udzielania pierwszej pomocy i reagowania w sytuacjach zagrożenia.

5. Umiejętność korzystania z wiarygodnych informacji dotyczących zdrowia.

6. Umiejętność komunikowania się, współpracy i rozwiązywania konfliktów.

7. Umiejętność podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczących zdrowia.

8. Aktywność i zaangażowanie podczas zajęć.

9. Wykonywanie zadań praktycznych, projektów, prezentacji i innych prac przewidzianych przez nauczyciela.

10. Umiejętność wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce.
III. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ UCZNIA

Osiągnięcia ucznia mogą być sprawdzane poprzez:

· odpowiedzi ustne;

· krótkie sprawdziany i kartkówki;

· prace pisemne;

· zadania praktyczne;

· ćwiczenia indywidualne i grupowe;

· demonstracje i symulacje;

· projekty edukacyjne;

· prezentacje;

· plakaty i materiały edukacyjne;

· analizę sytuacji problemowych;

· pracę z tekstem, tabelą, etykietą produktu lub materiałem edukacyjnym;

· obserwację pracy i aktywności ucznia;

· samoocenę i refleksję nad własnymi działaniami.

IV. ZASADY OCENIANIA

1. Oceny są jawne i uzasadnione w sposób określony w statucie szkoły.

2. Uczeń jest oceniany systematycznie, z uwzględnieniem różnorodnych form aktywności.

3. Przy ocenianiu zadań praktycznych bierze się pod uwagę poprawność wykonania zadania, bezpieczeństwo działania, samodzielność oraz umiejętność zastosowania wiedzy.

4. W przypadku pracy zespołowej ocenie podlega zarówno efekt wspólnej pracy, jak i indywidualne zaangażowanie ucznia.

5. Uczeń ma prawo do informacji zwrotnej dotyczącej swoich mocnych stron oraz elementów wymagających poprawy.

6. W przypadku nieobecności ucznia sposób i termin uzupełnienia zaległości określają zasady obowiązujące w szkole.

7. W edukacji zdrowotnej szczególną uwagę zwraca się na rozwój umiejętności praktycznych, odpowiedzialność, współpracę, kulturę komunikacji oraz stosowanie zasad bezpieczeństwa.

8. Ocena nie jest uzależniona od osobistych poglądów, doświadczeń ani sytuacji rodzinnej ucznia.

9. W tematach dotyczących zdrowia psychicznego, dojrzewania, relacji, seksualności i innych kwestii osobistych nauczyciel zapewnia uczniowi poczucie bezpieczeństwa, szacunek i odpowiednie warunki do nauki.
V. KRYTERIA OCEN ŚRÓDROCZNYCH I ROCZNYCH

Ocenę klasyfikacyjną ustala nauczyciel na podstawie całorocznej pracy ucznia, z uwzględnieniem poziomu spełnienia wymagań edukacyjnych, postępów ucznia oraz wyników różnych form sprawdzania wiedzy i umiejętności.
OCENA CELUJĄCA (6)

Uczeń:

· w pełni opanował wymagania przewidziane dla danej klasy;

· samodzielnie wykorzystuje wiedzę w nowych sytuacjach;

· inicjuje i realizuje działania prozdrowotne;

· wykazuje się wysokim poziomem samodzielności;

· potrafi analizować problemy zdrowotne i proponować rozwiązania;

· aktywnie angażuje się w projekty i działania na rzecz społeczności;

· odpowiedzialnie i bezpiecznie wykonuje zadania praktyczne.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

Uczeń:

· bardzo dobrze opanował wymagane wiadomości i umiejętności;

· samodzielnie analizuje problemy związane ze zdrowiem;

· prawidłowo stosuje wiedzę w praktyce;

· wykonuje zadania praktyczne sprawnie i odpowiedzialnie;

· potrafi uzasadnić swoje decyzje dotyczące zdrowia;

· aktywnie uczestniczy w zajęciach.

OCENA DOBRA (4)

Uczeń:

· opanował większość wymaganych wiadomości i umiejętności;

· prawidłowo wykorzystuje wiedzę w typowych sytuacjach;

· wykonuje zadania praktyczne z niewielką pomocą nauczyciela;

· potrafi wyjaśnić podstawowe zależności dotyczące zdrowia;

· uczestniczy w pracy indywidualnej i zespołowej.

OCENA DOSTATECZNA (3)

Uczeń:

· opanował podstawowe wiadomości i umiejętności;

· rozpoznaje podstawowe zagrożenia i zasady postępowania;

· wykonuje proste zadania według poznanego schematu;

· z pomocą nauczyciela stosuje wiedzę w praktyce;

· zna podstawowe zasady bezpieczeństwa i zdrowego stylu życia.

OCENA DOPUSZCZAJĄCA (2)

Uczeń:

· opanował wiadomości i umiejętności niezbędne do dalszego kształcenia;

· rozpoznaje podstawowe pojęcia związane ze zdrowiem;

· wykonuje najprostsze zadania z pomocą nauczyciela;

· zna podstawowe zasady bezpieczeństwa;

· podejmuje próby stosowania zdobytej wiedzy w życiu codziennym.

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

Uczeń:

· nie opanował podstawowych wiadomości i umiejętności koniecznych do dalszego kształcenia;

· nie potrafi wykonać podstawowych zadań nawet przy pomocy nauczyciela;

· nie wykazuje wystarczających postępów mimo podejmowanych działań wspierających;

· nie potrafi zastosować podstawowych zasad bezpieczeństwa i ochrony zdrowia.
VI. SZCZEGÓŁOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE – KLASA IV
OCENA DOPUSZCZAJĄCA (2)

Uczeń:

· wymienia podstawowe nawyki higieniczne, w tym mycie rąk i zębów;

· podaje numer alarmowy 112;

· wskazuje owoce i warzywa jako produkty zdrowe;

· nazywa podstawowe emocje: radość, smutek, złość.

OCENA DOSTATECZNA (3)

Uczeń:

· opisuje elementy Talerza Zdrowego Żywienia;

· wyjaśnia znaczenie snu dla nauki;

· prawidłowo formułuje zgłoszenie pod numer alarmowy;

· podaje podstawowe zasady higieny ekranowej.

OCENA DOBRA (4)

Uczeń:

· samodzielnie komponuje zbilansowane drugie śniadanie;

· omawia skutki braku aktywności fizycznej;

· wskazuje bezpieczne sposoby rozładowywania napięcia;

· demonstruje podstawowe zasady zaopatrzenia otarcia.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

Uczeń:

· wyjaśnia powiązania między dietą, snem a koncentracją;

· analizuje błędy ergonomiczne własnego miejsca pracy;

· aktywnie współtworzy klasowy kodeks kulturalnych relacji.

OCENA CELUJĄCA (6)

Uczeń:

· projektuje autorski plakat lub materiał edukacyjny promujący zdrowy styl życia w szkole;

· wykazuje postawę lidera w miniprojektach;

· bezbłędnie łączy wiedzę o ciele z codziennymi wyborami.
VII. SZCZEGÓŁOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE – KLASA V
OCENA DOPUSZCZAJĄCA (2)

Uczeń:

· zna podstawowe przejawy dojrzewania;

· wskazuje źródła witamin w pożywieniu;

· wymienia zasady bezpiecznej kąpieli nad wodą;

· zna numery i służby ratunkowe: WOPR, GOPR i 112.

OCENA DOSTATECZNA (3)

Uczeń:

· odróżnia postawę asertywną od agresywnej;

· odczytuje datę ważności i skład produktu z etykiety;

· opisuje objawy zmęczenia ekranowego;

· zna podstawowy algorytm udzielania pomocy przy oparzeniu I stopnia.

OCENA DOBRA (4)

Uczeń:

· charakteryzuje funkcje składników pokarmowych;

· planuje harmonogram dnia z zachowaniem przerw od urządzeń cyfrowych;

· stosuje komunikaty typu „Ja” w rozwiązywaniu sporów.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

Uczeń:

· krytycznie ocenia skład popularnych przekąsek na podstawie tabeli wartości odżywczej;

· projektuje plan wsparcia rówieśniczego;

· wyjaśnia podstawowe procesy hormonalne okresu dorastania.

OCENA CELUJĄCA (6)

Uczeń:

· inicjuje i przeprowadza klasową mini-kampanię na temat higieny cyfrowej;

· wykazuje wysoki poziom dojrzałości i empatii w dyskusjach dotyczących tolerancji i różnorodności.

VIII. SZCZEGÓŁOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE – KLASA VI
OCENA DOPUSZCZAJĄCA (2)

Uczeń:

· definiuje pojęcie odporności;

· prawidłowo układa poszkodowanego w pozycji bezpiecznej;

· wskazuje zagrożenia wynikające ze spożywania napojów energetycznych.

OCENA DOSTATECZNA (3)

Uczeń:

· opisuje etapy dojrzewania biologicznego i emocjonalnego;

· wymienia drogi zakażeń chorobami zakaźnymi;

· rozpoznaje symptomy fonoholizmu;

· prawidłowo unieruchamia staw przy skręceniu.

OCENA DOBRA (4)

Uczeń:

· analizuje negatywny wpływ kofeiny i tauryny na układ krążenia i układ nerwowy;

· wyjaśnia mechanizm uzależnienia behawioralnego;

· potrafi udzielić wsparcia rówieśnikowi znajdującemu się w sytuacji kryzysowej.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

Uczeń:

· szczegółowo wyjaśnia działanie szczepień i znaczenie odporności zbiorowej;

· tworzy zasady profilaktyki zaburzeń odżywiania;

· sprawnie przeprowadza procedurę oceny stanu przytomności i oddechu.

OCENA CELUJĄCA (6)

Uczeń:

· przeprowadza badanie ankietowe dotyczące nawyków cyfrowych w szkole;

· formułuje wnioski i rekomendacje na podstawie wyników badania;

· wykazuje wysoki poziom kompetencji merytorycznych w obszarze zdrowia publicznego.

IX. SZCZEGÓŁOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE – KLASA VII
OCENA DOPUSZCZAJĄCA (2)

Uczeń:

· zna bezpłatne numery telefonów zaufania dla dzieci i młodzieży;

· wymienia podstawowe używki;

· wykonuje uciśnięcia klatki piersiowej na fantomie;

· wie, czym jest AED.

OCENA DOSTATECZNA (3)

Uczeń:

· wskazuje objawy kryzysu psychicznego i depresji;

· opisuje szkodliwy wpływ e-papierosów na układ oddechowy i nerwowy;

· definiuje pojęcie dobrowolnej zgody w relacji.

OCENA DOBRA (4)

Uczeń:

· wyjaśnia neurobiologiczny mechanizm powstawania uzależnienia od nikotyny i alkoholu;

· prawidłowo realizuje algorytm RKO z wykorzystaniem AED;

· omawia wpływ smogu na zdrowie człowieka.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

Uczeń:

· tworzy indywidualny plan radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym;

· rozpoznaje i demaskuje techniki marketingowe stosowane przez producentów wyrobów nikotynowych;

· prowadzi wspierającą symulację rówieśniczą.

OCENA CELUJĄCA (6)

Uczeń:

· wykazuje bardzo wysoki poziom opanowania procedur ratowniczych;

· koordynuje szkolną akcję profilaktyki zdrowia psychicznego;

· swobodnie łączy wiedzę biologiczną z zagadnieniami etycznymi.

X. SZCZEGÓŁOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE – KLASA VIII
OCENA DOPUSZCZAJĄCA (2)

Uczeń:

· wymienia główne choroby cywilizacyjne;

· zna drogi zakażenia wirusem HIV;

· wie, kiedy należy wezwać pogotowie, a kiedy zgłosić się do podstawowej opieki zdrowotnej (POZ);

· demonstruje podstawowe zasady pomocy przy zadławieniu.

OCENA DOSTATECZNA (3)

Uczeń:

· opisuje podstawowe filary profilaktyki onkologicznej, w tym znaczenie szczepień przeciw HPV oraz zasady samobadania piersi i jąder;

· zna prawne konsekwencje udostępniania intymnych treści;

· podaje objawy wstrząsu anafilaktycznego.

OCENA DOBRA (4)

Uczeń:

· porównuje metody planowania rodziny pod kątem ochrony przed zakażeniami przenoszonymi drogą płciową (STI);

· rozpoznaje objawy udaru mózgu według schematu FAST oraz objawy zawału serca;

· weryfikuje źródła informacji medycznych pod kątem ich wiarygodności.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

Uczeń:

· projektuje długofalową strategię profilaktyki chorób metabolicznych;

· sprawnie koordynuje działania podczas symulowanego wypadku komunikacyjnego;

· analizuje prawa pacjenta w sytuacjach spornych.

OCENA CELUJĄCA (6)

Uczeń:

· prowadzi warsztaty dotyczące rozpoznawania i weryfikowania fałszywych informacji medycznych dla młodszych roczników;

· prezentuje dojrzałą postawę obywatelską;

· wykazuje wszechstronną wiedzę i umiejętności z zakresu zdrowia publicznego.

XI. DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH

1. Wymagania edukacyjne dostosowuje się do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, zgodnie z dokumentacją obowiązującą w szkole.

2. Dostosowanie może dotyczyć w szczególności:

· formy poleceń;

· czasu przeznaczonego na wykonanie zadania;

· sposobu prezentowania materiału;

· liczby i zakresu zadań;

· możliwości korzystania z pomocy dydaktycznych;

· sposobu sprawdzania wiedzy;

· organizacji pracy podczas zajęć.

3. W przypadku zadań praktycznych uwzględnia się możliwości psychofizyczne ucznia i zapewnia bezpieczne warunki ich wykonywania.

4. Dostosowanie wymagań nie oznacza obniżenia celów kształcenia, lecz dostosowanie sposobu ich osiągania i sprawdzania do indywidualnych potrzeb ucznia.
XII. INFORMACJA ZWROTNA

1. Informacja zwrotna przekazywana uczniowi powinna wskazywać:

· co uczeń wykonał prawidłowo;

· jakie umiejętności już opanował;

· co wymaga dalszej pracy;

· w jaki sposób może poprawić swoje osiągnięcia.

2. Informacja zwrotna może być przekazywana ustnie lub pisemnie, odpowiednio do rodzaju zadania.

XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. PZO stanowią dokument pomocniczy w procesie oceniania osiągnięć edukacyjnych uczniów.

2. Szczegółowe zasady dotyczące klasyfikowania, promowania, poprawiania ocen oraz innych kwestii organizacyjnych określają przepisy prawa oświatowego oraz statut szkoły.

3. PZO mogą być aktualizowane w przypadku zmian w podstawie programowej, przepisach prawa oświatowego, programie nauczania lub organizacji pracy szkoły.
4. Dokument obowiązuje od dnia .................................. .

5. Zmiany w PZO wprowadza się w trybie określonym w przepisach obowiązujących w szkole.
....................................................
Podpis nauczyciela

....................................................
Data

....................................................
Podpis dyrektora

