WYCHOWANIE FIZYCZNE
Wymagania edukacyjne klasa 4

|Obszary wymagai||

| Pétrocze

Il Pétrocze

I. Rozwdj fizyczny i

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) rozpoznaje i nazywa wybrane
zdolnosci motoryczne cziowieka (np.
sifa, szybkos¢, gibkos¢);

2) rozrdznia pojecie tetna
spoczynkowego i powysitkowego.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wymienia cechy prawidtowe;j
postawy ciata oraz wie, jak
codzienne nawyki wptywajg na
kregostup.

2. W zakresie umiejetnosci.
Uczen:

1) podchodzi do diagnozy
sprawnosci fizycznej poprzez
udziat w 4 probach: bieg wahadtowy
10x5 m, bieg 20 m (beep test),

oburacz i jednorgcz, rzut do kosza z
miejsca, rzut i strzat do bramki z
miejsca, odbicie pitki oburgcz
sposobem gornym;

2) uczestniczy w mini grach
zespotowych;

3) organizuje w gronie rowiesnikow
wybrang zabawe lub gre ruchowa,
stosujgc przepisy w formie
uproszczonej;

zpz);i\;v::sc 2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:||podpor przodem na przedramionach
’ 1) dokonuje pomiaréw wysokosci i  ||(plank) oraz skok w dal z miejsca;
masy ciata oraz z pomocg 2) demonstruje po jednym ¢wiczeniu
nauczyciela interpretuje wyniki; ksztattujgcym wybrane zdolnosci
2) mierzy tetno przed i po wysitku motoryczne;
oraz z pomocg hauczyciela 3) wykonuje ¢éwiczenia
interpretuje wyniki. wspomagajgce utrzymywanie
prawidtowej postawy ciata.
(Uwaga: Wyniki préb
sprawnosciowych stuzg wytacznie
diagnozie zdrowia i nie podlegajg
ocenie na stopien).
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) rozréznia pojecia technika i
taktyka;
2) wymienia miejsca, obiekty i
1. W zakresie wiedzy. Uczen: ur'zqdzen_ia W najblizszej ’okolicy,
1) opisuje sposob wykonywania ktkc;r(\aNrr:lo; ’??,. wykorz_ystac do
poznawanych umiejetnosci g yWnosci fizyczney, .
ruchowych; ) wyjasnia co symbolizuia flaga |
2) opisuje zasady wybranej zabawy zniez .OI'mp'.JSk" rozroznia pojecia
lub uproszczonej gry ruchowej, olimpiada i igrzyska ollmpl!skle;
4) zna podstawowe kroki prostego
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen: ukffadu rytmicznego lub wybranego
- ; . tanca.
1) wykonuje i stosuje w grze:
Il. Aktywnos¢é koziowame. p”k.' W mi€jscu | ruqhu,. . [|2. W zakresie umiejetnosci.
fizvezna. prowadzenie pitki noga, podanie pitki Uczen:
yczna cze

1) wykonuje elementy techniczne i
stosuje je w mini grach
zespotowych;

2) wykonuje bieg krotki ze startu
wysokiego;

3) wykonuje marszobiegi w terenie
(w tym na Swiezym powietrzu w
réznych warunkach pogodowych);
4) wykonuje rzut z miejsca i z
krétkiego rozbiegu lekkim
przyborem;

5) wykonuje skok w dal z miejsca i z
krotkiego rozbiegu;

6) porusza sie rytmicznie do muzyki




boiska sportowego; 1. W zakresie wiedzy. Uczen:
2) opisuje zasady bezpiecznego 1) zna i stosuje regulaminy obiektow
poruszania sie po boisku; sportowych, boisk oraz szatni.
3) wymienia osoby, do ktérych
lil. nalezy zwrécic¢ sie 0 pomoc w 2. W zakresie umiejetnosci.
Bezpieczenstwo w (isytuacji zagrozenia zdrowia lub Uczen:
aktywnosci zycia. 1) postuguje sie przyborami
fizycznej. sportowymi zgodnie z ich

1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) zna regulamin sali gimnastycznej i

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:|przeznaczeniem;

1) respektuje zasady bezpiecznego ||2) wykonuje elementy samoochrony
zachowania sie podczas zaje¢ przy upadku, zeskoku (prawidtowa
ruchowych; amortyzacja).

2) wybiera bezpieczne miejsce do
zabaw i gier ruchowych.

W zakresie wiedzy. Uczen: 2) opisuje zasady zdrowego
IV. Edukacja 1) opisuje, jakie znaczenie ma odzywiania i nawadniania
zdrowotna. regularna aktywnosc fizyczna dla organizmu;

zdrowia i samopoczucia. 3) opisuje zasady doboru stroju i

W zakresie wiedzy. Uczen:
1) opisuje piramide zywienia i
aktywnosci fizycznej;

obuwia do warunkow
atmosferycznych w trakcie zaje¢ w
sali i na zewnatrz.

KRYTERIA OCENIANIA (Oparte na wysitku i
Zaangazowaniu)

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegolnym
zaangazowaniem w przebieg zaje¢. Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu
réznorodnych zadan zwigzanych z realizowanymi tresciami nauczania.
Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udziatu w réznych formach
aktywnosci, zapewniajgc bezpieczenstwo sobie i innym. Opanowat wszystkie
wymagania okreslone w programie na miare swoich maksymalnych
mozliwosci. Aktywnie i chetnie uczestniczy w pozalekcyjnych lub
pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach
i zawodach jako zawodnik, wspétorganizator, sedzia lub kulturalny kibic. Bez
zastrzezen przestrzega zasad fair-play w sporcie i codziennym zyciu. Jest
inicjatorem roznych form aktywnosci fizycznej dla swoich rowiesnikow.
Wykazuje zainteresowanie sportem i sledzi biezgce wydarzenia w kraju i na
Swiecie.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktéry zawsze bierze aktywny i
sumienny udziat w zajeciach. Z duzg starannoscig wykonuje wszystkie
zadania, jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada odpowiedni stréj). Dba o
bezpieczenstwo swoje i innych. Opanowat na miare swoich mozliwosci
wiekszos¢ wymagan okreslonych w programie. Systematycznie doskonali



swojg sprawnosc¢ fizyczng i osigga widoczne postepy w osobistym
usprawnianiu w odniesieniu do swoich wynikow poczatkowych. Przestrzega
zasad fair-play w czasie wszystkich gier i zabaw. Uczestniczy czynnie w
szkolnych dziataniach o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Interesuje sie
sportem i Sledzi wydarzenia sportowe.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutow wywigzuje sie z
podstawowych obowigzkow lekcyjnych, osigga postep w opanowaniu
umiejetnosci i wiadomosci. Jest wiasciwie przygotowany do wiekszosci zajec.
Wykonuje zadania z duzg starannos$cig i zaangazowaniem. Stosuje zasady
bezpieczenstwa w czasie wszystkich zaje¢ ruchowych, nie stwarza swoim
postepowaniem zagrozenia dla innych. Szanuje zasady czystej rywalizacji i
Zna najwazniejsze osiggniecia polskich sportowcow. Uczestniczy w
pozalekcyjnych dziataniach sportowych i rekreacyjnych organizowanych przez
szkofe.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wywigzuje sie ze swoich
obowigzkéw w stopniu podstawowym. Bywa nieprzygotowany do zaje¢ (brak
stroju), w ktorych uczestniczy z niewielkim zaangazowaniem. Nie przestrzega
wszystkich zasad bezpiecznego zachowania sie na zajeciach, wymagajgc
upomnien nauczyciela. Osigga niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci ze wzgledu na niskg systematycznos¢. W wykonywaniu zadan
jest mato staranny. Sporadycznie uczestniczy w dziataniach sportowo-
rekreacyjnych organizowanych przez szkote.

Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory czesto bywa
nieprzygotowany do zajec i uchyla sie od wywigzania ze swoich obowigzkow.
Uczestniczy w zajeciach z matym zaangazowaniem, ¢wiczgc tylko na wyrazne
polecenie. Czesto nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie,
swoim zachowaniem stwarza sytuacje ryzykowne dla siebie lub innych.
Niechetnie uczestniczy w szkolnych dziataniach sportowo-rekreacyjnych.
Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wykazuje Swiadomy,
szczegolnie lekcewazgcy stosunek do obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki
przedmiotu, catkowicie odmawia czynnego udziatu w lekcji bez zwolnienia
lekarskiego, a swojg postawg dezorganizuje prace grupy. W razacy sposéb
lekcewazy zasady higieny osobistej oraz bezpieczenstwa bezposrednio
zwigzane z zajeciami wychowania fizycznego, stwarzajgc bezposrednie
zagrozenie dla siebie i innych uczestnikow zajec.



