WYCHOWANIE FIZYCZNE

W klasach 1 — 3 obowiazuje nauczanie zintegrowane. Omawiane treSci wzajemnie si¢ przeplataja, sa dostosowywane na biezaco do

indywidualnych potrzeb uczniow i klasy, ktore stale sa monitorowane przez nauczycieli uczacych.

WYMAGANIA EDUKACYJNE- KLASA 1

PIERWSZE POLROCZE
Zadanie: Wymagania i
umiejetnosci.
Uczen:
Osiagnigcia | utrzymuje w zawsze utrzymuje zazwyczaj nie zawsze stara si¢ utrzymywa¢ | ma trudnosci z
w zakresie czystoscirece i cale | w czystosci rgce i utrzymuje w utrzymuje w w czystosci rgce i cate | utrzymywaniem w
utrzymania | cialo, cate cialo, przebiera | czysto$ci regce i czystosci rece 1 ciato, nie zawsze czystosci rak i catego
higieny przebiera si¢ przed si¢ przed zajeciami | cate ciato, cale cialo, nie pamicta, zeby przebraé | ciata, rzadko
osobistej i zajeciami ruchowymi | ruchowymi przebiera si¢ przed | zawsze przebiera si¢ przed zajeciami przebiera si¢ przed
zdrowia. i po ich zakonczeniu; | i po ich zajeciami si¢ przed zajeciami | ruchowymi zajgciami ruchowymi
zakonczeniu, ruchowymi ruchowymi i po ich zakonczeniu; | i po ich zakonczeniu;
i poich i poich
zakonczeniu; zakonczeniu;
dostosowuje stroj do | zawsze dostosowuje | zazwyczaj stara si¢ potrzebuje ma trudnosci z
rodzaju pogody i stroj do rodzaju dostosowuje stroj dostosowac stroj do | przypomnienia, by dostosowaniem stroju
pory roku w trakcie pogody i pory roku | do rodzaju pogody | rodzaju pogody i dostosowac stroj do do rodzaju pogody i
zaje¢ ruchowych; w trakcie zajeé i pory roku w pory roku w trakcie | rodzaju pogody i pory | pory roku w trakcie
ruchowych; trakcie zajec zaje¢ ruchowych; roku w trakcie zaje¢ zaje¢ ruchowych;
ruchowych; ruchowych;
rozumie, ze kazdy doskonale rozumie, | raczej rozumie, ze | nie zawsze ma trudnosci ze nawet z pomoca
czlowiek ma inne ze kazdy cztowiek | kazdy cztowiek ma | rozumie, ze kazdy | rozumieniem, ze kazdy | nauczyciela trudno
mozliwosci w ma inne mozliwosci | inne mozliwosci w | czlowiek ma inne czlowiek ma inne mu rozumiec, ze




zakresie sprawnosci
fizycznej,

akceptuje sytuacje
dzieci, ktore z uwagi
na chorobe nie moga
by¢ sprawne w
kazdej formie ruchu.

w zakresie
sprawnosci
fizycznej,
akceptuje sytuacje
dzieci, ktore z
uwagi na chorobe
nie moga by¢
sprawne w kazdej
formie ruchu.

zakresie
sprawnosci
fizycznej,
akceptuje sytuacje
dzieci, ktore z
uwagi na chorobe
nie mogg by¢
sprawne w kazdej
formie ruchu.

mozliwo$ci w
zakresie
sprawnosci
fizycznej,
akceptuje sytuacje
dzieci, ktore z
uwagi na chorobe
nie mogg by¢
sprawne w kazdej
formie ruchu.

mozliwo$ci w zakresie
sprawnosci fizycznej i
akceptacja sytuacji
dzieci, ktore z uwagi
na chorobg¢ nie moga
by¢ sprawne w kazdej
formie ruchu.

kazdy cztowiek ma
inne mozliwosci w
zakresie sprawnosci
fizycznej, z wielkim
trudem stara si¢
akceptowac sytuacje
dzieci, ktore z uwagi
na chorobe nie moga
by¢ sprawne w kazdej
formie ruchu.

rozpoznaje zawsze rozpoznaje | zazwyczaj nie zawsze z trudno$cig nie rozpoznaje
podstawowe sygnaty | podstawowe rozpoznaje rozpoznaje rozpoznaje podstawowych
plynace z organizmu | sygnaty ptynace z podstawowe podstawowe podstawowe sygnaty | sygnalow ptynacych z
po wysitku organizmu po sygnaty ptynace z | sygnaty plynace z | plynace z organizmu organizmu po wysitku
fizycznym (np. wysitku fizycznym | organizmu po organizmu po po wysitku fizycznym | fizycznym (np.
zmeczenie, (np. zmgczenie, wysitku fizycznym | wysitku fizycznym | (np. zmeczenie, zmeczenie,
przyspieszony przyspieszony (np. zmeczenie, (np. zmeczenie, przyspieszony oddech, | przyspieszony
oddech, pragnienie) | oddech, pragnienie) | przyspieszony przyspieszony pragnienie) oddech, pragnienie).
oddech, pragnienie) | oddech, pragnienie)
Osiggniecia | zna i przyjmuje doskonale zna i raczej zna i zna, ale nie zawsze | potrzebuje nawet z pomoca
w zakresie podstawowe pozycje | przyjmuje przyjmuje potrafi zastosowa¢ | przypomnienia, jakie | nauczyciela ma duze
sprawno$ci | do ¢wiczen: postawa | podstawowe podstawowe w praktyce sg podstawowe trudnosci z
motorycznyc | zasadnicza, rozkrok, | pozycje do pozycje do podstawowe pozycje do ¢wiczen: przyjmowaniem
h. stanie jednondz, klgk | ¢wiczen: postawa ¢wiczen: postawa | pozycje do postawa zasadnicza, podstawowych
podparty, przysiad zasadnicza, zasadnicza, ¢wiczen: postawa | rozkrok, pozycji do ¢wiczen:
podparty, siad rozkrok, rozkrok, zasadnicza, stanie jednondz, klek | postawa zasadnicza,
kleczny, krzyzny, stanie jednondz, stanie jednono6z, rozkrok, podparty, przysiad rozkrok, stanie
skulony, prosty; klek podparty, klek podparty, stanie jednonoz, podparty, siad kleczny, | jednonoz, klek
przysiad podparty, | przysiad podparty, | klek podparty, skrzyzny, skulony, podparty, przysiad
siad kleczny, siad kleczny, przysiad podparty, | prosty; podparty, siad
skrzyzny, skulony, | skrzyzny, skulony, | siad klgczny, kleczny, skrzyzny,




prosty; prosty; skrzyzny, skulony, skulony, prosty;
prosty;

wykonuje ¢wiczenia | doskonale i dobrze wykonuje stara si¢ poprawnie | ma trudnosci z przejawia duze
zwinnosciowe: swobodnie ¢wiczenia wykonywac wykonywaniem trudnosci z
a) sktony, wykonuje zwinno$ciowe ¢wiczenia ¢wiczen wykonywaniem
skretosktony, ¢wiczenia wymienione w zwinno$ciowe zwinno$ciowych ¢wiczen
przetoczenie, zwinnosciowe podpunktach a-e wymienione w wymienione w zwinno$ciowych
czolganie, wymienione w podpunktach a-e podpunktach a-e, wymienionych w
podciaganie, podpunktach a-e wymaga pomocy podpunktach a-e lub

b) czworakowanie ze
zmiang kierunku i
tempa ruchu,

¢) wspina sig,

d) mocowanie w
pozycjach niskich i
wysokich,

e) podnoszenie i
przenoszenie

nauczyciela;

wykonuje je
niepoprawnie

przyboréw;

wykonuje ¢wiczenia | doskonale potrafi zazwyczaj stara si¢ ma trudnosci z nawet z pomoca
roéwnowazne bez wykonywac poprawnie potrafi | wykonywaé wykonywaniem nauczyciela ma duze
przyboru i z ¢wiczenia wykonywacé ¢wiczenia ¢wiczen trudnosci z
przyborem np. na réwnowazne bez ¢wiczenia roéwnowazne; réwnowaznych; wykonywaniem
taweczce przyboru i z réwnowazne; ¢wiczen
gimnastycznej; przyborem; réwnowaznych;
samodzielnie doskonale poprawnie i z stara si¢ ma trudnosci z trudno mu
wykonuje ¢wiczenia | samodzielnie reguty samodzielnie wykonywaniem wykonywac
prowadzace do wykonuje samodzielnie wykonywac ¢wiczen prowadzacych | ¢wiczenia




zapobiegania wadom
postawy.

¢wiczenia
prowadzace do
zapobiegania
wadom postawy

wykonuje
¢wiczenia
prowadzace do
zapobiegania
wadom postawy;

¢wiczenia
prowadzace do
zapobiegania
wadom postawy;

do zapobiegania
wadom postawy;

prowadzace do
zapobiegania wadom
postawy.

Osiagniecia
w zakresie
roznych
form
rekreacyjno-
sportowych.

organizuje zespotowa | samodzielnie i zazwyczaj stara si¢ ma trudnosci z przejawia duze
zabawg¢ lub gre tworczo organizuje | samodzielnie samodzielnie lub z | organizacja trudnosci w zakresie
ruchowg z zespotowg zabawe | organizuje niewielkg pomocg | zespolowych zabaw organizacji zabaw lub
wykorzystaniem lub gre¢ ruchows; zespolowg zabawe | organizowac lub gier ruchowych; gier zespotowych;
przyboru lub bez; lub gre ruchowa; zespotowg zabawe

lub gre ruchowa;
uczestniczy w zgodnie 1 chetnie zazwyczaj chetnie | stara si¢ ma trudnosci z stara si¢ ograniczac

zabawach i grach
zespolowych, z
wykorzystaniem
réznych rodzajow
pitek;

uczestniczy w
zabawach i grach
zespolowych,

uczestniczy w
zabawach i grach
zespolowych,

uczestniczy¢ w
zabawach i grach
zespolowych

dotaczeniem do zabaw

1 gier zespotowych,
potrzebuje zachety;

swoje uczestnictwo w
zabawach i grach
zespotowych,

jezdzi na dostepnym

chetnie 1 czesto

zazwyczaj jezdzi

rzadko korzysta ze

nie czuje potrzeby

nie korzysta na co

sprzgcie sportowym, | jezdzi na na dostgpnym sprzgtu sportowego | korzystania ze sprzg¢tu | dzief ze sprzgtu

np. hulajnodze, dostepnym sprzgcie | sprzecie typu rower, sportowego typu sportowego typu
rolkach, rowerze, sportowym; sportowym; hulajnoga rower, hulajnoga; rower, hulajnoga;
sankach;

Bezpiecznie Zawsze bezpiecznie | Zazwyczaj Stara sig¢ Ma trudnosci z Przejawia trudno$ci w
postuguje si¢ postuguje si¢ bezpiecznie bezpiecznie bezpiecznym bezpiecznym
sprzetem sportowym | sprzetem postuguje sie postuguje si¢ postugiwaniem si¢ postugiwaniu sie¢

i unika zachowan sportowym i unika | sprzgtem sprzgtem sprzetem sportowym i | sprzgtem sportowym i
stwarzajacych zachowan sportowym i unika | sportowym i unika | unikaniem zachowan | unikaniu zachowan
zagrozenie dla siebie | stwarzajacych zachowan zachowan stwarzajacych stwarzajacych

lub kolegdw. zagrozenie dla stwarzajacych stwarzajacych zagrozenie dla siebie zagrozenie dla siebie




siebie lub kolegdéw.

zagrozenie dla
siebie lub kolegow.

zagrozenie dla
siebie lub kolegow.

lub kolegdw.

lub kolegow.

Przestrzega zasad i
regulaminéw
bezpiecznego
zachowania w sali
gimnastycznej i na
boisku szkolnym.

Zawsze przestrzega
zasad i
regulaminéw
bezpiecznego
zachowania w sali
gimnastycznej i na
boisku szkolnym.

Zazwyczaj
przestrzega zasad i
regulaminéw
bezpiecznego
zachowania w sali
gimnastycznej i na
boisku szkolnym.

Stara si¢
przestrzega¢ zasad
i regulaminow
bezpiecznego
zachowania w sali
gimnastycznej i na
boisku szkolnym.

Ma trudnosci z
przestrzeganiem zasad
i regulaminow
bezpiecznego
zachowania w sali
gimnastycznej i na
boisku szkolnym.

Nie przestrzega zasad
i requlaminow
bezpiecznego
zachowania w sali
gimnastycznej i na
boisku szkolnym.

DRUGIE POLROCZE

Osiagnie¢cia
w zakresie
utrzymania
higieny
osobistej i
zdrowia.

wyjasnia znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla zdrowia i
samopoczucia;

doskonale rozumie i
wyjasnia znaczenie
aktywnosci
fizycznej dla
zdrowia i
samopoczucia;

raczej rozumie i
wyjasnia znaczenie
aktywnosci
fizycznej dla
zdrowia i
samopoczucia;

ma trudnosc¢ z
wyjasnianiem
znaczenia
aktywnosci
fizycznej dla
zdrowia i
samopoczucia;

potrzebuje
dodatkowego wsparcia
i podpowiedzi podczas
wyjasniania znaczenia
aktywnosci fizycznej
dla zdrowia i
samopoczucia,;

ma trudnosci ze
zrozumieniem
znaczenia aktywnosci
fizycznej dla zdrowia
| samopoczucia;

przygotowuje w
odpowiedni sposob
swoje cialo do
wykonywania ruchu;

zawsze bardzo
dobrze
przygotowuje w
odpowiedni sposob
swoje cialo do
wykonywania
ruchu;

Zazwyczaj
przygotowuje w
odpowiedni sposéb
swoje ciato do
wykonywania
ruchu;

stara si¢
przygotowywaé w
odpowiedni sposéb
swoje ciato do
wykonywania
ruchu;

ma trudnosci z
przygotowywaniem w
odpowiedni sposéb
swojego ciala do
wykonywania ruchu;

nawet Zz pomocg
nauczyciela ma
trudnosci z
przygotowywaniem
w odpowiedni sposéb
swojego ciala do
wykonywania ruchu;

wie, jakie znaczenie
ma systematycznos¢ i
wytrwato§¢ w
prawidtowym
wykonywaniu

bardzo dobrze
rozumie, jakie
znaczenie ma
systematyczno$¢ 1
wytrwato§¢ w

dobrze rozumie,
jakie znaczenie ma
systematycznos$¢ i
wytrwatos¢ w
prawidlowym

stara si¢ zrozumie¢,
jakie znaczenie ma
systematycznos$¢ i
wytrwatos¢ w
prawidlowym

ma trudnosci ze
zrozumieniem, jakie
znaczenie ma
systematycznos¢ i
wytrwato§¢é w

nawet Zz pomocg
nauczyciela ma
trudnosci ze
zrozumieniem, jakie
znaczenie ma




¢wiczen prawidlowym wykonywaniu wykonywaniu prawidlowym systematycznos$¢ i
wykonywaniu ¢wiczen ¢wiczen, wykonywaniu wytrwato$¢ w
¢wiczen; ¢wiczen; prawidlowym

wykonywaniu
¢wiczen;

wie, ze choroby sg doskonale wie, ze dobrze wie, ze raczej rozumie, ze | ma trudnos$ci ze nawet po

zagrozeniem dla
zdrowia 1 ze mozna
im zapobiegac
poprzez: szczepienia
ochronne, wlasciwe
odzywianie sig,
aktywno$¢ fizyczna,
przestrzeganie
higieny; wlasciwie
zachowuje si¢ w

sytuacji choroby;

choroby sg
zagrozeniem dla
zdrowia i ze mozna
im zapobiegac;

choroby sg
zagrozeniem dla
zdrowia 1 ze mozna
im zapobiegaé

choroby sg
zagrozeniem dla
zdrowia 1 ze mozna
im zapobiegac;

zrozumieniem, ze
choroby sa
zagrozeniem dla
zdrowia i ze mozna im
zapobiegac;

naprowadzeniu przez
nauczyciela, ma duze
trudnosci ze
zZrozumieniem, ze
choroby sa
zagrozeniem dla
zdrowia i ze mozna
im zapobiegaé

wie, ze nie moze
samodzielnie
zazywac lekarstw i
stosowac srodkow
chemicznych (np.
srodkow czystosci,
srodkow ochrony
roslin);

doskonale wie, ze
nie moze
samodzielnie
zazywac lekarstw 1
stosowac srodkow
chemicznych;

raczej wie, Ze nie
moze samodzielnie
zazywac lekarstw i
stosowac $rodkow
chemicznych;

stara si¢ pami¢tac,
dlaczego nie moze
samodzielnie
zazywac lekarstw 1
stosowac §rodkow
chemicznych;

ma trudnosci ze
zrozumieniem,
dlaczego nie moze
samodzielnie zazywacé
lekarstw i stosowac
srodkow chemicznych;

nie rozumie, dlaczego
7€ nie moze
samodzielnie
zazywac lekarstw 1
stosowac srodkow
chemicznych

wie, ze dzieci
niepetnosprawne
znajdujg si¢ w trudnej
sytuacji i pomaga im

doskonale wie i
potrafi uzasadnic,
ze dzieci
niepetnosprawne

rozumie, ze dzieci
niepetnosprawne
znajduja si¢ w
trudnej sytuacji i

nie do konca
rozumie, ze dzieci
niepelnosprawne
znajduja si¢ w

ma trudnosci ze
zrozumieniem,

dlaczego nalezy
pomaga¢ innym

nie potrafi zrozumie¢,
dlaczego nalezy
pomagac innym
osobom, zwlaszcza z




znajduja si¢ w
trudnej sytuacji i
pomaga im;

nalezy im
pomagac;

trudnej sytuacji i
trzeba im pomagac;

osobom, zwlaszcza z
niepetnosprawnosciam
I; wymaga
dodatkowych

wyjasnien;

niepetnosprawnoscia
mi;

Osiagniecia
w zakresie
sprawnosci
motorycznyc
h.

uczestniczy w
zajeciach
rozwijajacych
sprawno$¢ fizyczna,
zgodnie z regutami;

zawsze zgodnie
uczestniczy w
zajgciach
rozwijajacych
sprawnos¢ fizyczna,
zgodnie z regulami;

zazwyczaj zgodnie
uczestniczy w
zajgciach
rozwijajacych
sprawnos¢
fizyczna, zgodnie z
regutami;

stara si¢ zgodnie
uczestniczy¢ w
zajeciach
rozwijajacych
sprawnos¢
fizyczna, zgodnie z
regutami;

ma trudnosci ze
zgodnym
uczestniczeniem w
zajeciach
rozwijajacych
sprawno$¢ fizyczna,
ma trudnosci z
przestrzeganiem regul;

nie potrafi zgodnie
uczestniczy¢ w
zajeciach
rozwijajacych
sprawnos¢ fizyczng,
ma duze trudnosci z
przestrzeganiem regut

uczen potrafi :

a) chwytac¢ pitke,
rzucac nig do celu i
na odlegtos¢, toczy¢
jaikozlowac,

b) pokonywac
przeszkody naturalne
I sztuczne,

c¢) wykonywa¢
¢wiczenia
rOwnowazne

Uczen samodzielnie
i bez trudu
wykonuje
proponowane
¢wiczenia
gimnastyczne;

uczen z reguly bez
wigkszych
trudno$ci wykonuje
proponowane
¢wiczenia
gimnastyczne;

uczen stara si¢
poprawnie
wykonywacé
proponowane
¢wiczenia
gimnastyczne;

uczen ma trudnosci z
wykonywaniem
niektorych ¢wiczen
gimnastycznych;

uczen ma trudnosci z
podejmowaniem préb
wykonywania
wigkszosci
proponowanych
¢wiczen
gimnastycznych;

dba o to, aby
prawidtowo siedzie¢
w tawce, przy stole

itp.;

uczen bardzo dba o
prawidtowa
postawe ciala;

uczen zazwyczaj
dba o prawidtowg
postawe ciala;

uczen stara si¢
dba¢ o prawidtowg
postawe ciala;

uczen ma trudnosci z
utrzymaniem
prawidtowej postawy
ciata, czesto zapomina
0 zachowaniu

uczen zapomina, ze
nalezy dbac¢ o
prawidtowa postawe
ciata, potrzebuje
czestego




prawidtowej postawy
ciala;

przypominania;

pokonuje w krétkim
biegu przeszkody
naturalne i sztuczne,
biega z wysokim
unoszeniem kolan,
biega w potaczeniu
ze skokiem,
przenoszeniem
przyboréw np. pitki,
pateczki, z rzutem do
celu nieruchomego,
bieg w réznym
tempie, realizuje
marszobieg;

poprawnie i
sprawnie wykonuje
proponowane i
zréznicowane
¢wiczenia
gimnastyczne

zazwyczaj
sprawnie
wykonuje
proponowane i
zroznicowane
¢wiczenia
gimnastyczne

stara si¢ sprawnie
wykonywac
proponowane i
zréznicowane
¢wiczenia
gimnastyczne

ma trudnosci z
pokonywaniem
zroznicowanych
¢wiczen
gimnastycznych

uczen nie przejawia
wiekszego
zainteresowania
¢wiczeniami i stara
si¢ nie angazowa¢ w
ich wykonywanie

rzuca i podaje
jednoracz, w miejscu,
oburacz do przodu,
znad glowy, pitka
matg 1 duzg, rzuca
malymi przyborami
na odlegtos¢ 1 do
celu, skacze
jednonoz 1 obunoz ze
zmiang tempa,
kierunku, pozycji
ciala, skacze w dal
dowolnym sposobem,
skacze przez

poprawnie i
sprawnie rzuca i
podaje jednoracz, w
miejscu, oburacz do
przodu, znad
glowy, pitka malg 1
duza, rzuca matymi
przyborami na
odlegtos¢ 1 do celu,
skacze

jednonoz 1 obun6z
ze zmiang tempa,
kierunku, pozycji
ciata, skacze w dal

zazwyczaj
sprawnie rzuca i
podaje jednoracz,
W miejscu, oburacz
do przodu, znad
glowy, pitka malg 1
duza, rzuca matymi
przyborami na
odlegtos¢ 1 do celu,
skacze

jednonoz 1 obun6z
ze zmiang tempa,
kierunku, pozycji
ciala, skacze w dal

stara si¢ sprawnie
rzuca i podaje
jednoracz, w
miejscu, oburgcz
do przodu, znad
glowy, pitka malg 1
duza, rzuca matymi
przyborami na
odlegtos¢ 1 do celu,
skacze

jednonoz 1 obunoz
ze zmiang tempa,
kierunku, pozycji
ciala, skacze w dal

ma trudnosci z
rzucaniem i podaniem
jednoracz, w miejscu,
oburacz do przodu,
znad glowy, pitka
matg i duza, rzucaniem
matymi przyborami na
odleglos¢ 1 do celu,
skakaniem

jednondz i obundz ze
zmiang tempa,
kierunku, pozycji
ciata, skakaniem w dal
dowolnym sposobem,

uczen nie przejawia
zainteresowania
¢wiczeniami 1 stara
si¢ nie angazowaé w
ich wykonywanie




skakanke, wykonuje
przeskok zawrotny
przez taweczke,
naskoki i zeskoki,
skoki zajgcze;

dowolnym
sposobem, skacze
przez skakanke,
wykonuje przeskok
zawrotny przez
taweczke, naskoki i
zeskoki, skoki
zajecze;

dowolnym
sposobem, skacze
przez skakanke,
wykonuje przeskok
zawrotny przez
taweczke, naskoki 1
zeskoki, skoki
zajecze;

dowolnym
sposobem, skacze
przez skakanke,
wykonuje przeskok
zawrotny przez
taweczke, naskoki 1
zeskoki, skoki
zajecze;

skakaniem przez
skakanke,
wykonywaniem
przeskoku zawrotnego
przez taweczke,
naskoki i zeskoki,
skoki zajgcze;

Osiagnie¢cia
w zakresie
réznych
form
rekreacyjno-
sportowych.

szanuje prawo innych
dzieci do
indywidualnego
tempa rozwoju i
powstrzymuje si¢ od

zawsze Szanuje
prawo innych dzieci
do indywidualnego
tempa rozwoju i
powstrzymuje si¢

zazwyczaj szanuje
prawo innych
dzieci do
indywidualnego
tempa rozwoju i

stara si¢ szanowac
prawo innych
dzieci do
indywidualnego
tempa rozwoju i

ma trudnosci z
szanowaniem prawa
innych dzieci do
indywidualnego tempa
rozwoju i

nie szanuje prawa
innych dzieci do
indywidualnego
tempa rozwoju i
powstrzymuje si¢ od

negatywnej oceny ich | od negatywnej powstrzymuje si¢ | powstrzymuje si¢ | powstrzymuje si¢ od negatywnej oceny ich
sprawnosci oceny ich od negatywnej od negatywnej negatywnej oceny ich | sprawnosci

sprawnosci oceny ich oceny ich sprawnosci

sprawnosci sprawnosci

respektuje przepisy, | zawsze respektuje | zazwyczaj stara si¢ ma trudnosci z czesto nie pamigta o
reguly zabaw i gier przepisy, reguty respektuje respektowac respektowaniem przepisach, regutach
ruchowych, przepisy | zabaw i gier przepisy, reguty przepisy, reguty przepisow, regut zabaw i gier
ruchu drogowego ruchowych oraz zabaw i gier zabaw i gier zabaw i gier ruchowych oraz

w odniesieniu do
pieszych,
rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy i
innych o0sob,
ktorych poruszanie
si¢ w miejscu
publicznym moze
stwarzaé zagrozenie

przepisy ruchu
drogowego;

ruchowych oraz
przepisy ruchu
drogowego;

ruchowych oraz
przepisy ruchu
drogowego

ruchowych oraz
przepiséw ruchu
drogowego;

przepisach ruchu
drogowego




bezpieczenstwa;

wykonuje zawsze wykonuje czesto wykonuje stara si¢ ma niewielkie ma duze trudnosci z
prawidtowo elementy | prawidtowo prawidtowo wykonywac trudnosci z wykonywaniem
charakterystyczne dla | elementy elementy prawidlowo wykonywaniem prawidlowo
gier zespolowych: charakterystyczne charakterystyczne | elementy prawidlowo niektérych elementéw
rzuty dla gier dla gier charakterystyczne | elementéw charakterystycznych
i chwyty, podania zespotowych: zespotowych: dla gier charakterystycznych dla gier zespotowych,
pitki do partnera zespolowych: dla gier zespotowych, | np. rzuty oburacz zza
jednoracz i oburgcz w potrzebuje wsparcia; glowy, koztowanie
miejscu lub pitki, strzaty do celu.
w ruchu, odbicia
pitki, koztowanie w
miejscu i w ruchu,
podania pitki w
miejscu i w ruchu,
prowadzenie pitki,
strzat do celu;
akceptuje wygrang i | zawsze akceptuje zazwyczaj czasami akceptuje | ma trudnosci z nie akceptuje
radzi sobie z sytuacja | wygrana i radzi akceptuje wygrang | wygrang i radzi akceptowaniem wygranej i nie radzi
przegranej bez sobie z sytuacja i radzi sobie z sobie z sytuacja wygranej i radzeniem | sobie z sytuacja
negatywnych emocji | przegranej bez sytuacja przegranej | przegranej bez sobie z sytuacja przegranej
wobec rowiesnikow | negatywnych bez negatywnych negatywnych przegranej bez

emocji wobec emocji wobec emocji wobec negatywnych emocji

rowiesnikow rowiesnikow rowiesnikow wobec rowiesnikow
aktywnie uczestniczy | zawsze aktywnie zazwyczaj czasami aktywnie | z trudnos$cig nie uczestniczy w
w grach uczestniczy w grach | aktywnie uczestniczy w uczestniczy w grach grach zespotowych,

zespotowych, dazy
do osiagnigcia
wspoblnego celu i
wspoélpracuje w

zespotowych, dazy
do osiagnigcia
wspoblnego celu i
wspoélpracuje w

uczestniczy w
grach zespotowych,
dazy do osiagnigcia
wspodlnego celu i

grach zespotowych,
dazy do osiagniecia
wspolnego celu i
wspotpracuje w

zespotowych, dazy do
osiaggnigcia wspolnego
celu 1 wspolpracuje w
parach oraz matych

nie dazy do
osiggnigcia
wspolnego celu i nie
wspolpracuje w




parach oraz matych
grupach

parach oraz matych
grupach

wspotpracuje w
parach oraz matych
grupach

parach oraz matych
grupach

grupach

parach oraz matych
grupach




