Profilaktyka przez HIP-HOP
1 czerwca uczniowie klas 6b, 6e, 6i, 7a, 7g, 8a, 8d, 8f oraz 8g wzięli udział w zajęciach profilaktycznych realizowanych w ramach programu „Profilaktyka przez HIP-HOP”.
Spotkanie miało na celu zwiększenie świadomości młodzieży na temat zagrożeń, z jakimi mogą spotkać się we współczesnym świecie. Uczniowie rozmawiali o konsekwencjach kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, uzależnieniach behawioralnych, zagrożeniach cyfrowych oraz odpowiedzialnym korzystaniu z Internetu i mediów społecznościowych.
Podczas zajęć zwrócono szczególną uwagę na rozpoznawanie sytuacji ryzykownych — zarówno offline, jak i online — oraz na sposoby bezpiecznego i konstruktywnego reagowania. Ważnym elementem programu było także wzmacnianie czynników chroniących, takich jak zdrowe pasje, aktywność fizyczna, dobre relacje, umiejętności społeczne oraz system wartości.
Program poruszał również temat przeciwdziałania przemocy w sieci, ochrony prywatności oraz szukania pomocy w sytuacjach kryzysowych. Uczniowie dowiedzieli się, jak ważne jest reagowanie na niepokojące sygnały, dbanie o własne bezpieczeństwo psychiczne i wspieranie osób, które mogą przeżywać trudności.
Interaktywna forma spotkania oraz wykorzystanie kultury hip-hopowej pozwoliły przedstawić ważne treści profilaktyczne w sposób przystępny i bliski młodzieży. Zajęcia były okazją do refleksji nad codziennymi wyborami, odpowiedzialnością za siebie i innych oraz poszukiwaniem pozytywnych, twórczych alternatyw dla zachowań ryzykownych.
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