Stop cyberprzemocy!!!

Informacja dla rodzicow

Cyberprzemoc to:

nekanie, straszenie, szantazowanie w sieci,

rejestrowanie niechcianych filmow i zdjec,

® publikowanie w Internecie lub przy uzyciu telefonu komorkowego osmieszajacych zdjec,
filmow i informacji,

® podszywanie sie w sieci pod inna osobe.

Cyberprzemoc dotyczy zazwyczaj dzieci i mtodziezy stajac sie nowa odmiang problemu prze-
mocy rowiesniczej. Badania pokazuja, ze roznych form przemocy w sieci doswiadcza co drugie
dziecko w Polsce (FDN/Gemius 2007)!

Cyberprzemoc moze przytrafi¢ sie KAZDEMU,
rowniez Twojemu dziecku.

Dziecko, ktdre staje sie ofiarg cyberprzemocy, czesto czuje sie osamotnione i bezradne wobec
dziatan swoich rowiesnikow. Czesto boi sie i wstydzi tego, co mu sie przytrafito. Nie potrafi so-
bie poradzic z nowa, trudna sytuacja i silnymi emocjami, ktore temu towarzysza.

Niczego nie zau wazytem,

Dziecku, ktore doswiadczyto a cod takiego mi zrobili.
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wiedziec, kim jest sprawca - Twoje dziecko moze
tego nie wiedziec. Wspolnie zastanowcie sie, co mozna zrobi¢ w tej sytuacji. Poszukaj
psychologicznej pomocy dla dziecka.

® Skontaktuj sie z profesjonalistami - mozesz potrzebowac wsparcia psychologa i pomocy
prawnika. Pomocy mozesz szukac u konsultantow Helpline.org.pl (tel. 0 800 100 100).

® Zabezpiecz dowody cyberprzemocy. Zachowaj wszystkie wiadomosci, tresci (filmy, zdje-
cia, sms-y, komentarze) i informacje dotyczace sprawy.

® Skontaktuj sie ze szkota. Wspolnie z pedagogiem, dyrektorem szkoty sprobujcie ustalic
mozliwosci dziatania.
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Rozwigzaniem sytuacji moze byc:

® spotkanie pedagoga szkolnego z ofiarg cyberprzemocy w celu omowienia sytuacji i poznania
potrzeb dziecka,

® spotkanie pedagoga szkolnego ze sprawca w celu omowienia sytuacji i ustalenia sposobu roz-
wigzania problemu,

® spotkanie rodzicow ofiary i sprawcy cyberprzemocy w obecnosci pedagoga szkolnego i/lub
dyrektora szkoty/placowki.

Dziecko, ktore doswiadcza cyberprzemocy, moze szukac pomocy u konsultantow Helpline.org.pl,
kontaktujac sie z nimi on line ze strony www.helpline.org.pl lub telefonicznie pod bezptatnym
numerem 0 800 100 100.

Czasem dziecko odmawia przyjecia pomocy. Sprobuj je namowic
na kontakt z konsultantami Helpline.org.pl.

Z pomocy Helpline.org.pl moga korzystac réwniez rodzice:
® gdy nie wiedza, jak rozmawiac z dzieckiem o bezpieczenstwie w Internecie,
® gdy maja podejrzenie, ze ich dziecko padlo ofiarg cyberprzemocy.

Pamietaj!

Czasem dzieci swietnie ukrywaja, Ze maja trudnos¢ z czyms, co spotkato je w Internecie
- zawsze warto, by po takim doswiadczeniu dziecko porozmawiato z psychologiem.

Cyberprzemoc nie musi miec logicznej przyczyny. Pomoz dziecku zrozumiecd, ze to nie ono
jest odpowiedzialne za te sytuacje. Odpowiada za nig sprawca.

Co mozesz zrobic, by przeciwdziatac
cyberprzemocy?

® Rozmawiaj z dzieckiem na temat cyberprzemocy. Poinformuj je o tym, jak unikac takich
sytuacji oraz jak ewentualnie na nie reagowac.

® Przekaz dziecku, by nigdy nie krzywdzito swoich rowiesnikow w sieci oraz zeby nie pozosta-
walo obojetne wobec krzywdy innych i zawsze zgtaszato dorostym zaobserwowane przypadki
cyberprzemocy.

® Zadbaj, by szkola Twojego dziecka realizowalta zajecia z zakresu profilaktyki przemocy
w Internecie.

® Poinformuj dziecko o bezptatnej ofercie projektu Helpline.org.pl.

Jesli masz watpliwosci zwigzane z problemem cyberprzemocy,
skontaktuj sie z konsultantami Helpline.org.pl!!!

Tel. 0 800 100 100
helpline@helpline.org.pl
czat na stronie www.helpline.org.pl




