M e n u III
20-24.01.2025
	Data
	
	Obiad 
	

	Poniedziałek

20.01.2025


	
	-rosół

-kiełbasa z grilla

-ziemniaki

-surówka z ogórków kiszonych z marchewką i cebulą

-herbata z cytryną
	300 ml

100 g

200 g

100 g

200 ml

	Wtorek

21.01.2025


	
	-żurek

-kotlet po parysku z piersi kurczaka

-ryż

-marchewka z groszkiem

-kompot owocowy
	300 ml

120 g

200 g

200 ml

	Środa

22.01.2025


	
	-zupa fasolowa

-makaron z kurczakiem,fasolką szparagową i suszonymi pomidorami

-herbata z miętą
	300 ml

300 g

200 ml

	Czwartek
23.01.2025

	
	-koperkowa z zacierkami

-gołąbki

-ziemniaki

-kompot owocowy
	300 ml

120 g

200 g

200 ml

	Piątek

24.01.2025
	
	-zupa pomidorowa    

-leniwe

-herbata z cytryną/woda mineralna
	300 ml

300 g

200 ml


zastrzegamy możliwość zmiany w menu
                             OBIADY WYDAJEMY W GODZ.11:30-14:00
Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: Pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka, pieprz ziołowy, kwasek cytrynowy, cukier wanilinowy. Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy. 
