WYCHOWANIE FIZYCZNE
Wymagania edukacyjne klasa 6

| pétrocze

Uczen:

Il pétrocze

Uczen:

Rozwodj fizyczny i sprawnosc¢ fizyczna

— wskazuje grupy miesniowe
odpowiedzialne za prawidtowg
postawe ciata

— wykonuje proby sprawnosciowe
pozwalajgce oceni¢ wytrzymatosc
tlenowa, site i gibkos$¢ oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki

Aktywnos¢ fizyczna

— opisuje zasady wybranej gry
rekreacyjnej pochodzacej z innego
kraju europejskiego

— opisuje podstawowe zasady taktyki
obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych

— uczestniczy w grze rekreacyjnej
pochodzacej z innego kraju
europejskiego

— organizuje w gronie réwiesnikow
wybrang gre sportowa lub
rekreacyjna

— wykonuje wybrane inne ¢wiczenie
zwinnosciowe lub akrobatyczne

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

— wymienia zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzetu sportowego

Rozwdj fizyczny i sprawnosc¢ fizyczna

— demonstruje éwiczenia wzmacniajgce

miesnie  posturalne i ¢wiczenia
gibkosciowe, indywidualne i z
partnerem

— demonstruje ¢éwiczenia rozwijajgce

zdolnosci koordynacyjne wykonywane
indywidualnie i z partnerem

Aktywnos¢ fizyczna

— wymienia rekomendacje aktywnosci
fizycznej dla swojego wieku

— rozumie i opisuje idee starozytnego i
nowozytnego ruchu olimpijskiego.

— wykonuje dowolny skok przez
przyrzad z asekuracjg

— wybiera i pokonuje trase biegu
terenowego

— przeprowadza fragment rozgrzewki

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

- wykonuje elementy samoobrony (np.
zastona, unik, pad).




Edukacja zdrowotna Edukacja zdrowotna

- wymienia zasady i metody - omawia zasady aktywnego
hartowania organizmu wypoczynku zgodne z
rekomendacjami aktywnosci fizycznej

— Omawia sposoby ochrony przed dla swojego wieku (np. WHO lub UE)

nadmiernym nastonecznieniem i
niska temperatura — podejmuje aktywnosc¢ fizyczng w

réznych warunkach atmosferycznych.
— wykonuje ¢wiczenia oddechowe i

inne o charakterze relaksacyjnym

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w przebieg
zaje¢. Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu réznorodnych zadan zwigzanych z realizowanymi
treSciami nauczania. Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udzialu w roznych formach aktywnosci,
zapewniajac bezpieczenstwo sobie i innym. Opanowat wszystkie wymagania okreslone w standardach
wymagan na miar¢ swoich mozliwo$ci. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia. Aktywnie i
chetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajgciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach i
zawodach jako zawodnik, wspotorganizator, sedzia i kibic. Przestrzega zasad fair-play w sporcie i
codziennym zyciu. Jest inicjatorem réznych form aktywnosci fizycznej dla swoich réwiesnikow.
Wykazuje zainteresowanie wybrang dyscypling sportu, na biezaco $ledzi wydarzenia sportowe w kraju
i na $wiecie.

Ocene¢ BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory zawsze bierze aktywny udzial w zajeciach. Z duza
staranno$cig 1 sumiennos$ciag wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze przygotowany do zaje¢. Dba o
bezpieczenstwo swoje i innych. Opanowat na miarg swoich mozliwosci, wigkszo$¢ wymagan
okreslonych w standardach wymagan. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie
doskonali swoja sprawno$¢ fizyczna i osiaga duze postgpy w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy
czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Przestrzega zasad fairplay
w czasie wszystkich gier i zabaw. Interesuje si¢ wybrang dyscypling sportu, $ledzi wydarzenia
sportowe w kraju i na Swiecie.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywiazuje si¢ z obowigzkow, osiaga postep w
opanowaniu umiej¢tnoscei i wiadomosci okreslonych w standardach wymagan. Jest wlasciwie
przygotowany do wigkszosci zajg¢. Wykonuje zadania z duzg starannoscia i sumiennoscig. Prowadzi
higieniczny tryb zycia. Stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie wszystkich zaje¢ ruchowych, nie
stwarza swoim postgpowaniem zagrozenia dla innych. Interesuje si¢ wydarzeniami sportowymi w
kraju i na $wiecie, zna najwigksze osiggniecia polskich sportowcow. Uczestniczy w pozalekcyjnych
dziataniach sportowych i rekreacyjnych organizowanych przez szkotg.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkéw w stopniu
podstawowym. Bywa nieprzygotowany do zajeé¢, w ktorych uczestniczy z niewielkim
zaangazowaniem. Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania si¢ na zajeciach.
Osiaga niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach
wymagan. W wykonywaniu zadan jest matlo staranny. Sporadycznie uczestniczy w dziataniach
sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez szkotg.



Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory czesto bywa nieprzygotowany do zajec i nie
wywiazuje si¢ ze swoich obowiazkéw. Uczestniczy w zajgciach z matym zaangazowaniem. Czgsto nie
przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢, swoim zachowaniem stwarza sytuacje niebezpieczne
dla innych. Niechgtnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczego6lnie lekcewazacy stosunek do
obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udzialu w lekcji, swoja
postawa dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest bardzo czgsto
nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.



