WYCHOWANIE FIZYCZNE
Wymagania edukacyjne klasa S

| pétrocze

Uczen:

Il potrocze

Uczen:

Rozwéj fizyczny i sprawnos¢ fizvczna

- Wymienia kryteria oceny wytrzymatosci
w odniesieniu do wybranej proby testowe;.

AKktywnos¢ fizyczna

- Wymienia podstawowe przepisy
wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych

- Definiuje pojgcie rozgrzewki i opisuje jej
zasady

- Uczestniczy w mini - grach oraz grach
szkolnych i uproszczonych

- Wykonuje rzut malg pitka z rozbiegu

- Wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz
skoki przez przeszkody

- Wykonuje koztowanie pitki w ruchu ze
zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednorgcz w ruchu, rzut i chwyt
ringo.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

- Wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac
ustalonych regul w trakcie rywalizacji
sportowej

- Omawia sposoby postgpowania w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

- Wymienia zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzetu sportowego.

Edukacja zdrowotna

Rozwéj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

- Wymienia kryteria oceny sity i gibkosci w
odniesieniu do wybranej proby testowe;.

Aktywnos¢ fizyczna

- Wykonuje przewrdt w przod z marszu
oraz przewrot w tyl

- Przeprowadza fragment rozgrzewki

- Przeprowadza zabawy typu ,,berek”

- Organizuje samodzielnie mini gry szkolne
zgodnie z obowigzujacymi zasadami.

- Wykonuje prowadzenie pitki noga ze
zmiang tempa i kierunku, rzut i strzat pitki
do bramki w ruchu, rzut i chwyt ringo,
odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i
dolnym, wykonuje zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

- zna regulaminy szkolnych obiektow
sportowych

- Omawia zasady bezpiecznego zachowania
si¢ nad wodg i w gorach, zimg i latem

- Stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢
ruchowych.

Edukacja zdrowotna




- Wyjasnia pojecie zdrowia - Wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk
- Opisuje pozytywne mierniki zdrowia. prawidtowej postawy ciata w postawie
stojacej, siedzacej 1 lezeniu oraz w czasie
wykonywania réznych codziennych
czynnosci

- Omawia sposoby postgpowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

Ocen¢ CELUJACA otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w przebieg
zaje¢. Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu réznorodnych zadan zwigzanych z realizowanymi
treSciami nauczania. Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udzialu w roznych formach aktywnosci,
zapewniajac bezpieczenstwo sobie i innym. Opanowat wszystkie wymagania okreslone w standardach
wymagan na miar¢ swoich mozliwo$ci. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia. Aktywnie i
chetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajgciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach i
zawodach jako zawodnik, wspotorganizator, sedzia i kibic. Przestrzega zasad fair-play w sporcie i
codziennym zyciu. Jest inicjatorem réznych form aktywnosci fizycznej dla swoich réwiesnikow.
Wykazuje zainteresowanie wybrang dyscypling sportu, na biezaco $ledzi wydarzenia sportowe w kraju
i na $wiecie.

Ocen¢ BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory zawsze bierze aktywny udzial w zajeciach. Z duza
staranno$cig i sumiennos$cia wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze przygotowany do zaje¢. Dba o
bezpieczenstwo swoje i innych. Opanowatl na miarg swoich mozliwosci, wigkszo$¢ wymagan
okreslonych w standardach wymagan. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie
doskonali swoja sprawnos$¢ fizyczna i osiaga duze postgpy w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy
czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Przestrzega zasad fairplay
w czasie wszystkich gier i zabaw. Interesuje si¢ wybrang dyscypling sportu, $ledzi wydarzenia
sportowe w kraju i na Swiecie.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywiazuje si¢ z obowigzkow, osiaga postep w
opanowaniu umiej¢tnoscei i wiadomosci okreslonych w standardach wymagan. Jest wlasciwie
przygotowany do wigkszosci zaje¢. Wykonuje zadania z duza staranno$cia i sumienno$cig. Prowadzi
higieniczny tryb zycia. Stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie wszystkich zaje¢ ruchowych, nie
stwarza swoim postgpowaniem zagrozenia dla innych. Interesuje si¢ wydarzeniami sportowymi w
kraju i na $wiecie, zna najwigksze osiagnigcia polskich sportowcow. Uczestniczy w pozalekcyjnych
dziataniach sportowych i rekreacyjnych organizowanych przez szkote.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkéw w stopniu
podstawowym. Bywa nieprzygotowany do zaje¢, w ktorych uczestniczy z niewielkim
zaangazowaniem. Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania si¢ na zajgciach.
Osiaga niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach
wymagan. W wykonywaniu zadan jest matlo staranny. Sporadycznie uczestniczy w dziataniach
sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez szkotg.

Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory czesto bywa nieprzygotowany do zajec i nie
wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkoéw. Uczestniczy w zaj¢ciach z matym zaangazowaniem. Czgsto nie



przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢, swoim zachowaniem stwarza sytuacje niebezpieczne
dla innych. Niechgtnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczeg6lnie lekcewazacy stosunek do
obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udzialu w lekcji, swoja
postawa dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest bardzo czgsto
nieprzygotowany do zaj¢¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.



