WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wymagania edukacyjne klasa 4

Obszary wymagan:

1 Polrocze

II Polrocze

I. Rozwoj fizyczny i
sprawnos¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy.
Uczen:

1) rozpoznaje wybrane
zdolno$ci motoryczne
czlowieka;

2) rozrdznia pojecie tgtna
spoczynkowego i
powysitkowego;

2. W zakresie umiejetnosci.
Uczen:

1) mierzy tetno przed i po
wysitku oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje wyniki;

1. W zakresie wiedzy.

Uczen:

1) wymienia cechy
prawidtowej postawy ciala.

2. W zakresie umiejgtnosci.
Uczen:

1) wykonuje prébe sity migsni
brzucha oraz gibkosci
kregostupa;

2) demonstruje po jednym
¢wiczeniu ksztattujagcym
wybrane zdolno$ci motoryczne;
3) wykonuje ¢wiczenia
wspomagajgce utrzymywanie
prawidtowej postawy ciala.

I1. Aktywnos¢ fizyczna.

1.W zakresie wiedzy.

Uczen:

1) opisuje sposdb wykonywania
poznawanych umiejetnosci
ruchowych;

2)opisuje zasady wybranej
zabawy lub gry ruchowej;

2. W zakresie umiejetnosci.
Uczen:

wykonuje i stosuje w grze:
koztowanie pitki w miejscu 1
ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburgcz 1
jednoracz, rzut pitki do kosza z
miejsca, rzut i strzal pitki do
bramki z miejsca;

2) uczestniczy w mini grach;
3) organizuje w gronie
rowiesnikow wybrang zabawe
lub gre ruchowa, stosujac
przepisy w formie
uproszczoneyj;

1. W zakresie wiedzy.

Uczen:

1) rozréznia pojecia technika i
taktyka;

2) wymienia miejsca, obiekty i
urzgdzenia w najblizszej
okolicy, ktére mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci
fizycznej;

3)wyjasnia co symbolizujg
flaga i znicz olimpijski,
rozroznia pojecia olimpiada 1
igrzyska olimpijskie.

2. W zakresie umiejetnosci.
Uczen:

1)wykonuje i stosuje w grze:
koztowanie pitki w miejscu 1
ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburacz i
jednoracz, rzut pitki do kosza z
miejsca, rzut i strzal pitki do
bramki z miejsca;

2) wykonuje bieg krotki ze
startu wysokiego;

3) wykonuje marszobiegi w
terenie;

4) wykonuje rzut z miejsca i z
krotkiego rozbiegu lekkim
przyborem;




5) wykonuje skok w dal z
miejsca 1 z krétkiego rozbiegu.

II1. Bezpieczenstwo w
aktywnosci fizyczne;j.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska
sportowego;

2) opisuje zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po boisku;
wymienia osoby, do ktérych
nalezy zwrdci¢ si¢ 0 pomoc w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

2. W zakresie umiejetnosci.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska
sportowego;

2) opisuje zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po boisku;
3)wymienia osoby, do ktérych
nalezy zwrdci¢ si¢ 0 pomoc w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

2. W zakresie umiejetnosci.

Uczen:

1) respektuje zasady
bezpiecznego zachowania si¢
podczas zaje¢¢ ruchowych;

2) wybiera bezpieczne miejsce
do zabaw i gier ruchowych;

Uczen:

1) postuguje si¢ przyborami
sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem;

2) wykonuje elementy
samoochrony przy upadku,
zeskoku.

IV. Edukacja zdrowotna.

W zakresie wiedzy.

Uczen:

1) opisuje jakie znaczenie ma
aktywnos¢ fizyczna dla
zdrowia;

W zakresie wiedzy.

Uczen:

1) opisuje piramide zywienia i
aktywnosci fizycznej;

2) opisuje zasady zdrowego
odzywiania;

3) opisuje zasady doboru stroju
do warunkow atmosferycznych
w trakcie zaje¢ ruchowych.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w
przebieg zaje¢. Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu roznorodnych zadan zwigzanych z
realizowanymi tre§ciami nauczania. Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udzialu w réznych
formach aktywnosci, zapewniajac bezpieczenstwo sobie i innym. Opanowat wszystkie wymagania
okreslone w standardach wymagan na miar¢ swoich mozliwosci. Prowadzi sportowy 1 higieniczny
tryb zycia. Aktywnie i ch¢tnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajgciach sportowo-rekreacyjnych,
bierze udzial w konkursach i zawodach jako zawodnik, wspétorganizator, sedzia 1 kibic. Przestrzega
zasad fair-play w sporcie i codziennym zyciu. Jest inicjatorem roéznych form aktywnosci fizycznej
dla swoich rowiesnikow. Wykazuje zainteresowanie wybrang dyscypling sportu, na biezaco $ledzi
wydarzenia sportowe w kraju i na §wiecie.
Ocen¢ BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory zawsze bierze aktywny udziat w zajeciach. Z

duza staranno$cig i sumienno$cig wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze przygotowany do zajec.
Dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych. Opanowat na miar¢ swoich mozliwo$ci, wigkszos¢ wymagan
okreslonych w standardach wymagan. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zycia, systematycznie
doskonali swojg sprawnos$¢ fizyczng 1 osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy
czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Przestrzega zasad
fairplay w czasie wszystkich gier 1 zabaw. Interesuje si¢ wybrang dyscypling sportu, $ledzi
wydarzenia sportowe w kraju i na §wiecie.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory bez zarzutdow wywigzuje si¢ z obowigzkow, osigga postep
w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach wymagan. Jest wlasciwie



przygotowany do wigkszosci zaje¢. Wykonuje zadania z duzg staranno$cig i sumiennoscia.
Prowadzi higieniczny tryb zycia. Stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie wszystkich zaje¢
ruchowych, nie stwarza swoim postepowaniem zagrozenia dla innych. Interesuje si¢ wydarzeniami
sportowymi w kraju i na §wiecie, zna najwigksze osiagniecia polskich sportowcow. Uczestniczy w
pozalekcyjnych dziataniach sportowych i rekreacyjnych organizowanych przez szkotg.

Ocen¢ DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkéw w stopniu
podstawowym. Bywa nieprzygotowany do zaje¢, w ktorych uczestniczy z niewielkim
zaangazowaniem. Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania si¢ na zajeciach.
Osigga niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach
wymagan. W wykonywaniu zadan jest mato staranny. Sporadycznie uczestniczy w dziataniach
sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez szkote.

Ocene¢ DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory czgsto bywa nieprzygotowany do zajec i nie
wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow. Uczestniczy w zajeciach z matym zaangazowaniem. Czesto
nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢, swoim zachowaniem stwarza sytuacje
niebezpieczne dla innych. Niechetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

Ocen¢ NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktoéry wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek
do obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoja
postawa dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, jest bardzo czgsto
nieprzygotowany do zaj¢¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.



