WYCHOWANIE FIZYCZNE
Wymagania edukacyjne klasa 8

| pétrocze

Uczen:

Il potrocze

Uczen:

Rozwéj fizyczny i sprawnos¢ fizvczna

- demonstruje zestaw ¢wiczen
ksztattujacych wybrane zdolnos$ci
motoryczne oraz zestaw ¢wiczen
ksztattujacych prawidtowa postawe ciata.

AKktywnos¢ fizyczna

- omawia zmiany zachodzace w organizmie
podczas wysitku fizycznego

- wskazuje mozliwo$ci wykorzystania
nowoczesnych technologii do oceny
dziennej aktywnosci fizycznej

- opisuje zasady wybranej formy
aktywnosci fizycznej

- planuje i wykonuje dowolny uktad
gimnastyczny

- wykonuje skok w dal po rozbiegu z
odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez
przeszkody.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Rozwéj fizyczny i sprawnos¢ fizvczna

- wyjasnia, jakie zmiany zachodza w
budowie ciala i sprawnosci fizyczne] w
okresie dojrzewania ptciowego

- wskazuje zastosowanie siatek centylowych
w ocenie wlasnego rozwoju fizycznego.

AKktywnosé fizyczna

- charakteryzuje nowoczesne formy
aktywnosci fizycznej

- uczestniczy w wybranej formie
aktywnosci fizycznej

- wykonuje wybrane ¢wiczenie
zwinno$ciowo-akrobatyczne

- opracowuje i wykonuje indywidualnie, w
parze lub zespole dowolny uktad tafca z
wykorzystaniem elementéw nowoczesnych
form aktywnosci fizyczne;.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

- wymienia najczgstsze przyczyny oraz
okolicznosci wypadkdw 1 urazéw w czasie
zaje¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;

- wskazuje zagrozenia zwigzane z
uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;
- stosuje zasady samoasekuracji i
asekuraciji;

- potrafi zachowac si¢ w sytuacji
wypadkow i urazow w czasie zajec

ruchowych.

- wymienia najczgstsze przyczyny oraz
okolicznosci wypadkdw 1 urazéw w czasie
zaje¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;
- wskazuje zagrozenia zwigzane z
uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;
- stosuje zasady samoasekuracji i
asekuracji;
- potrafi zachowac si¢ w sytuacji
wypadkow i urazow w czasie zajec
ruchowych.

Edukacja zdrowotna




Edukacja zdrowotna

- wymienia czynniki, ktore wptywaja
pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore
moze mie¢ wptyw

- demonstruje ergonomiczne podnoszenie i
przenoszenie przedmiotéw o roznej
wielkosci 1 roznym cigzarze.

- omawia konsekwencje zdrowotne
stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej

- wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania si¢ i
uzywania sterydow w celu zwigkszenia
masy mig$ni

- opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac

proporcje miedzy pracg a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a fizycznym.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w przebieg
zaje¢. Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu réznorodnych zadan zwigzanych z realizowanymi
treSciami nauczania. Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udzialu w roznych formach aktywnosci,
zapewniajac bezpieczenstwo sobie i innym. Opanowat wszystkie wymagania okreslone w standardach
wymagan na miar¢ swoich mozliwosci. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia. Aktywnie i
chetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajgciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach i
zawodach jako zawodnik, wspotorganizator, sedzia i kibic. Przestrzega zasad fair-play w sporcie i
codziennym zyciu. Jest inicjatorem roznych form aktywnosci fizycznej dla swoich réwiesnikow.
Wykazuje zainteresowanie wybrang dyscypling sportu, na biezaco $ledzi wydarzenia sportowe w kraju
i na $wiecie.

Ocen¢ BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory zawsze bierze aktywny udzial w zajeciach. Z duza
staranno$cig i sumiennoscia wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze przygotowany do zaje¢. Dba o
bezpieczenstwo swoje 1 innych. Opanowat na miar¢ swoich mozliwosci, wigkszo$¢ wymagan
okreslonych w standardach wymagan. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie
doskonali swoja sprawno$¢ fizyczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy
czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Przestrzega zasad fairplay
w czasie wszystkich gier i zabaw. Interesuje si¢ wybrang dyscypling sportu, $ledzi wydarzenia
sportowe w kraju i na Swiecie.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutow wywiazuje si¢ z obowigzkow, osiaga postep w
opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci okreslonych w standardach wymagan. Jest wlasciwie
przygotowany do wigkszosci zaje¢. Wykonuje zadania z duzg staranno$cia i sumienno$cig. Prowadzi
higieniczny tryb zycia. Stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie wszystkich zaje¢ ruchowych, nie
stwarza swoim postgpowaniem zagrozenia dla innych. Interesuje si¢ wydarzeniami sportowymi w
kraju i na $wiecie, zna najwigksze osiagnigcia polskich sportowcow. Uczestniczy w pozalekcyjnych
dziataniach sportowych i rekreacyjnych organizowanych przez szkote.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkoéw w stopniu
podstawowym. Bywa nieprzygotowany do zaje¢, w ktorych uczestniczy z niewielkim
zaangazowaniem. Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania si¢ na zajgciach.
Osigga niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach
wymagan. W wykonywaniu zadan jest mato staranny. Sporadycznie uczestniczy w dziataniach
sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez szkotg.



Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory czesto bywa nieprzygotowany do zajec i nie
wywiazuje si¢ ze swoich obowiazkéw. Uczestniczy w zajgciach z matym zaangazowaniem. Czgsto nie
przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢, swoim zachowaniem stwarza sytuacje niebezpieczne
dla innych. Niechgtnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczego6lnie lekcewazacy stosunek do
obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udzialu w lekcji, swoja
postawa dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest bardzo czgsto
nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.



