WYCHOWANIE FIZYCZNE
Wymagania edukacyjne klasa 7

| pétrocze

Uczen:

Il pétrocze

Uczen:

Rozwadj fizyczny i sprawnosé fizyczna

- wymienia testy i narzedzia do pomiaru
sprawnosci fizycznej

- dokonuje pomiaréw wysokosci i masy
ciata oraz samodzielnie interpretuje ich
wyniki.

Aktywnos¢ fizyczna

- wskazuje korzysci wynikajgce z
aktywnosci fizycznej w terenie

- uczestniczy w grach szkolnych i
uproszczonych

- planuje szkolne rozgrywki sportowe
wedtug systemu pucharowego i ,,kazdy z
kazdym

- wybiera i pokonuje tras¢ biegu
terenowego z elementami orientacji w
terenie;

- wykonuje bieg sprinterski ze startu
niskiego;

- wykonuje przekazanie paleczki w biegu
sztafetowym

- diagnozuje wtasng, dzienng aktywnosé
fizyczng wykorzystujac nowoczesne
technologie (urzadzenia monitorujace,
aplikacje internetowe.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

- wymienia najczgstsze przyczyny oraz
okolicznosci wypadkow 1 urazéw w czasie
zaje¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;

Rozwadij fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

- wykonuje wybrane préby kondycyjnych i
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych
- ocenia i interpretuje poziom wtasnej
sprawnosci fizycznej.

Aktywnosé fizyczna

- wyjasnia idee olimpijska, paraolimpijska i
olimpiad specjalnych

- wykonuje techniczne i taktyczne elementy
gier: w koszykdéwce, pitce recznej i pitce
noznej: zwody, obrone ,kazdy swego”, w
siatkdwce: wystawienie zbicie i odbior pitki;
ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i
obronie

- przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od
rodzaju aktywnosci.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

- wymienia najczestsze przyczyny oraz
okolicznosci wypadkdw 1 urazéw w czasie
zaje¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;




- wskazuje zagrozenia zwigzane z
uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;
- stosuje zasady samoasekuracji i
asekuraciji;

- potrafi zachowac si¢ w sytuacji
wypadkow 1 urazow w czasie zajec

ruchowych.

Edukacja zdrowotna

- omawia sposoby redukowania
nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim

- wskazuje zagrozenia zwigzane z
uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;
- stosuje zasady samoasekuracji i
asekuracji;

- potrafi zachowac si¢ w sytuacji
wypadkow i urazow w czasie zajec

ruchowych.

Edukacja zdrowotna

- dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do
wtlasnych potrzeb.

w sposdb konstruktywny

- wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze
zmian zachodzacych w organizmie w
okresie dojrzewania.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w przebieg
zaje¢. Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu réznorodnych zadan zwigzanych z realizowanymi
tresciami nauczania. Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udzialu w roznych formach aktywnosci,
zapewniajac bezpieczenstwo sobie i innym. Opanowat wszystkie wymagania okreslone w standardach
wymagan na miar¢ swoich mozliwo$ci. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia. Aktywnie i
chetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajgciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach i
zawodach jako zawodnik, wspotorganizator, sedzia i kibic. Przestrzega zasad fair-play w sporcie i
codziennym zyciu. Jest inicjatorem réznych form aktywnosci fizycznej dla swoich réwiesnikow.
Wykazuje zainteresowanie wybrang dyscypling sportu, na biezaco $ledzi wydarzenia sportowe w kraju
i na $wiecie.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory zawsze bierze aktywny udzial w zajeciach. Z duza
staranno$cig 1 sumiennos$ciag wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze przygotowany do zaje¢. Dba o
bezpieczenstwo swoje 1 innych. Opanowat na miar¢ swoich mozliwosci, wigkszo$¢ wymagan
okreslonych w standardach wymagan. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie
doskonali swoja sprawno$¢ fizyczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy
czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Przestrzega zasad fairplay
w czasie wszystkich gier i zabaw. Interesuje si¢ wybrang dyscypling sportu, $ledzi wydarzenia
sportowe w kraju i na Swiecie.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje si¢ z obowigzkow, osiaga postep w
opanowaniu umiej¢tnoscei i wiadomoscei okreslonych w standardach wymagan. Jest wlasciwie
przygotowany do wigkszosci zaje¢. Wykonuje zadania z duzg staranno$cig i sumienno$cig. Prowadzi
higieniczny tryb zycia. Stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie wszystkich zaje¢ ruchowych, nie
stwarza swoim postgpowaniem zagrozenia dla innych. Interesuje si¢ wydarzeniami sportowymi w
kraju i na $wiecie, zna najwigksze osiggniecia polskich sportowcow. Uczestniczy w pozalekcyjnych
dziataniach sportowych i rekreacyjnych organizowanych przez szkotg.



Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow w stopniu
podstawowym. Bywa nieprzygotowany do zaje¢, w ktorych uczestniczy z niewielkim
zaangazowaniem. Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania si¢ na zajgciach.
Osigga niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach
wymagan. W wykonywaniu zadan jest mato staranny. Sporadycznie uczestniczy w dziataniach
sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez szkotg.

Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory czesto bywa nieprzygotowany do zajec i nie
wywiazuje si¢ ze swoich obowiazkéw. Uczestniczy w zajgciach z matym zaangazowaniem. Czgsto nie
przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢, swoim zachowaniem stwarza sytuacje niebezpieczne
dla innych. Niechg¢tnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczeg6lnie lekcewazacy stosunek do
obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udzialu w lekcji, swoja
postawa dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest bardzo czgsto
nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.



