        SIGMA
Zbigniew Dybiński

  ul. Lokajskiego 3,02-793 Warszawa 

sigmaobiady@wp.pl
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Zdrowe pożywienie to :

-energia do działania , jasny i spokojny umysł,

-wzmocniony układ immunologiczny,
   

-posiłki  przygotowywane są zgodnie z zaleceniami stosowanymi w racjonalnym żywieniu uczniów szkół podstawowych  (wg. programu  Instytutu Żywności i Żywienia i wytycznymi Katedry Dietetyki SGGW),

     -posiłki przygotowywane są z zachowaniem wszelkich norm sanitarno-higienicznych zgodnych z obowiązującym prawem dotyczącym żywienia zbiorowego oraz z uwzględnieniem Dobrej Praktyki Higienicznej i Produkcyjnej (GHP i GMP) 

     -potrawy są przygotowywane ze świeżych surowców,  naturalnych, mało przetworzonych, bez substancji  konserwujących, zagęszczających, barwiących lub sztucznie aromatyzowanych, z ograniczoną ilością ostrych przypraw.      

-w  jadłospisie przeważają potrawy gotowane, pieczone i duszone, rzadziej  smażone ( w tygodniu są: 3 razy posiłki mięsne,  1-2 razy posiłki jarskie i rybne.      

      -każdy posiłek zawiera surówkę, warzywa gotowane lub owoce.      

    -nie używane są w  produkcji : tłuste mięsa, zawiesiste sosy, potrawy smażone w głębokim tłuszczu, mięso mielone (z wyjątkiem mięsa mielonego na miejscu), panga, 

      -istnieje możliwość dokładki zupy, dodatków skrobiowych np. ryżu i surówek bez ograniczeń. 

-jadłospis ze szczegółową gramaturą każdej potrawy jest wywieszony  w sklepiku na I piętrze ,przed szkolną stołówką i na stronie internetowej szkoły
