Drodzy Rodzice, Nauczyciele i Opiekunowie! 
Drodzy mieszkańcy Ursynowa! 
Fundacja Studio Psychologii Zdrowia zaprasza Was do udziału w projekcie
Serdecznie zapraszamy Cię do udziału w projekcie finansowanym przez Dzielnicę Ursynów. Zajęcia są nieodpłatne i ich celem jest edukacja i wsparcie rodziców/opiekunów dzieci i nastolatków.
Zapraszamy abyś spotkał_ się z nami we wspólnej pracy nad budowaniem rodzinnych relacji. 
Każdego dnia mierzysz się z wyzwaniami rodzicielskimi, podejmujesz wiele decyzji, przeżywasz różne emocje. Starasz się łączyć różne sfery życia. Przeżywasz lepsze i gorsze rodzicielskie chwile. 

Zapraszamy Cię, jeśli chcesz wzmocnić swoje kompetencje, niepokoisz się o swoje dziecko lub potrzebujesz po prostu porozmawiać - nie jest łatwo być rodzicem, szczególnie teraz. 
Zapraszamy też specjalistów chcących rozszerzyć swoją wiedzę. 

Terminy zajęć online:
· 23.03.2023 godz. 17.00-20.00 „Dorastanie i seksualność a nastolatki

· 6.04.2023 godz. 17.00-20.00 „Nadążyć za dzieckiem – uzależnienia i zagrożenia w pigułce

· 13.04.2023 godz.16.30-20.30 „Multimedia -zawsze czy nigdy ” 

· 4.05.2023 godz.16.30-20.30 „Gdy dziecko potrzebuje więcej uwagi - adhd i zaburzenia uwagi” 

· 18.05.2023 godz. 16.30-20.30 „Gdy dziecko potrzebuje więcej uwagi - zespół Aspergera, spektrum autyzmu”

Terminy zajęć stacjonarnych w Miejscu Aktywności Lokalnej na ul. Kajakowej 12b w Warszawie.

· 16.06.2023 godz.  16.30-20.30 „O motywacji”
Cykl zajęć w Miejscu Aktywności Lokalnej na ul. Kajakowej 12b w Warszawie 

 Bardzo mocno zachęcamy do udziale w całym cyklu (4 spotkania)
· 20.04.2023 godz. 16.30-20.30  „Świadome rodzicielstwo – dbając o siebie dbam o swoje dziecko” 

· 27.04.2023 godz.17.00-20.00 „Trudności w okresie nastoletnim – czyli jak wspierać nastolatka”
· 11.05.2023 godz.16.30-20.30 „Rozmawiać i zdążyć – komunikacyjne rodzicielskie zamieszanie”

· 25.05.2023 godz.16.30-20.30 „Dodajemy skrzydeł na całe życie - czyli warsztat o poczuciu wartości” 
Na powyższe zajęciach obowiązują zapisy i limit miejsc:
Zapisy poprzez formularz:  https://www.survio.com/survey/d/M5X7S3Y7A8Z5B1G1J
Koordynator projektu: Katarzyna Góźdź
e-mail:  tornadozagrozen@gmail.com
tel:  533 300 401

W ramach projektu zapraszamy także do korzystania z bezpłatnych konsultacji indywidualnych z psychologiem, pedagogiem, terapeutą dzieci i młodzieży, terapeutą uzależnień.
 [Nauczyciele, którzy wezmą udział w zajęciach, mogą otrzymać zaświadczenie o udziale w zajęciach]
Projekt „Tornado zagrożeń – świadomy rodzic i świadomy nastolatek 10 edycja” jest finansowany przez Dzielnice Ursynów m.st. Warszawy.
„Informacja dla osób ze specjalnymi potrzebami. Jeśli mają Państwo kłopot z dostępem do treści, prosimy o telefon lub wiadomość pod numer 533 300 401 lub e-mail na adres fundacji tornadozagrozen@gmail.com. Umożliwimy Państwu zapoznanie się z treścią i pomożemy w wypełnieniu formularza. Ustalimy też zapewnienie ewentualnego wsparcia podczas zajęć”

